武昌首义学院2017年秋季田径运动会

竞  赛  规  程
一、主办单位
武昌首义学院体育运动委员会
二、承办单位

武昌首义学院基础科学部

三、协办单位

学校办公室、组织部、宣传部、教务处、学生处、人事处、设备处、总务处、财务处、保卫处、校团委、校工会、物业管理中心
四、运动会宗旨

庆盛会召开  展首义风采
五、运动会主题

运动 快乐 健康 活力
六、竞赛日期和地点

日期：2017年10月 26日至10月27日（如遇雨天另行通知）。

地点：武昌首义学院体育场

七、参赛单位

全校各单位
第一部分   学  生

（一）竞赛项目

    1.男子（15项）：100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、立定跳远、三级跳远、铅球（7.26kg）、后抛实心球（2kg）、标枪（800g）、六项全能（100米、1500米、铅球、标枪、跳远、跳高）

    2.女子（14项）：100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力、4×400米接力、跳高、跳远、立定跳远、铅球（4kg）、标枪（600g）、后抛实心球(1kg)、五项全能（100米、800米、跳高、铅球、跳远）

（二）竞赛办法

    1.报名人数

    每人限报两项（接力除外），每单位每项限报4人，全能运动员不能兼报单项但可兼报接力，接力项目每单位限报一队。

    2.每单位报领队1人，教练员1人

    3.100米、200米及400米的竞赛人数不足8人时，只设一个赛次；田赛项目不设资格赛。

    4.各学院按组委会编发的号码，比赛时必须佩带（号码对照运动员名册）。

    5.比赛时携带学生证，否则不予比赛。

    6.各组别不足3人（队）报名的项目，不举行比赛。

（三）竞赛规则

    采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则及全能运动员评分表。

（四）运动员资格

    武昌首义学院在籍大学生（包括本科生、专科生）身体健康者（心血管、低血糖、哮喘、乙肝等不能报名参加比赛），均可代表所在系参加比赛。

（五）比赛场地、器材

    1、武昌首义学院南区塑胶田径场及外围运动场。

    2、除运动员所用钉鞋（必须符合塑胶跑道的钉子）自备外，其它器材由大会提供。

（六）报名单位须加盖系部公章。

（七）录取名次

    1、个人名次

    （1）各组别男、女各单项均取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。参赛人数等于或不足8人（队）时，名次减一录取，计分方法同上。

    （2）全能、接力双倍计分。

    （3）名次并列者，得分均计算，无下一名次。

    （4）经核实非本单位学生参加比赛，除取消所获得的名次和得分外，还取消本届大会的体育道德风尚奖评选资格。

2、团体名次
    取男子团体总分前六名，女子团体前六名，男女团体总分前三名，团体总分按运动员在单项比赛中得分和达二级（达一级）加分的总和计算，得分多者名次列前，若相等，达一级和达二级运动水平多者名次列前仍相等则以获得第一多者名次列前，余类推。

3、破校运动会记录或达二级者加9分，达一级加18分。

（八）奖励

    1、男、女团体前6名，男女团体前3名予以奖励；

    2、获单项前8名，给予奖励；

3、按有关规定评选2个“体育道德风尚奖”。
（九）报名

    各单位将报名单一式两份加盖单位及校医院公章于2017年10月13日下午17时前送交体育教研室，逾期不报者，作弃权论。报名后不得更改。
    各单位在上交报名表时，还必须报名表（必须使用校园网下载的报名表）发送至邮箱44972901@qq.com。

（10） 各单位（学生）起止号码表

	 单  位
	起止号码
	备注
	单  位
	起止号码
	备注

	
	起始号
	终止号
	
	
	起始号
	终止号
	

	信科
	100
	199
	
	自动化
	300
	399
	

	城建
	400
	499
	
	外语
	500
	599
	

	经管
	600
	699
	
	新法
	700
	799
	

	艺术
	900
	999
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


（十一）本规程解释权属于大会组委会。

第二部分   教  工

（一）竞赛项目
1.个人项目

    男子：跳远、铅球；

    女子：立定跳远、铅球

    2.集体趣味项目

一分钟计时投篮、集体跳绳、老虎吃汤圆、呼啦圈过山车、乒乓球托球跑、无敌风火轮、疯狂毛毛虫。
（二）竞赛办法

1.报名人数：田径单项每单位至多报2人，集体项目按规定人数报名；

2.每单位报领队1人，教练员1人。

（三）竞赛规则

1.一分钟计时投篮（6人，男女各3人）

参赛队员依次在限制区以外投篮，自投自捡，踩线进球无效，其他人员帮忙捡球无效，每组进球数量相加，数量多者名次列前。

2.集体跳绳（8人，男女各4人）

裁判发令后，第一名队员由起点出发跳绳前进绕过前方障碍物并回到起点，将绳交于下一名队员完成接力（出现断跳则回到起点再次出发），全部接力完成后进行集体跳大绳，2人摇绳，其余6人跳入大绳中开始计数，6人一起跳满15个（如有失误，调整后继续，个数累加），计时停止。用时少者名次列前。

3.老虎吃汤圆（4人，男女不限）

每队4人分2组，一个运动员背着桶站在直径为3.6米的圈中，另一名运动员间隔10米一次将球投向桶内，接球的运动员在固定的圈内可以移动接球，时长1分钟，2组进球数量多者名次列前。

4.呼啦圈过山车（6人，男女各3人）

每队6人两手侧平举排成一行，裁判发令后，第一名队员可拾取呼啦圈利用身体的摆动移动呼啦圈给下一位队员，依次类推，直到最后一名队员完全摆脱呼啦圈，比赛结束。其他队员不允许帮助移动呼啦圈或松开双手，否则将视为犯规，将扣罚时间10秒，用时少者名次列前。

5.乒乓球托球跑（4人，男女各2人）

每队4人分站赛场两端，裁判发令后，队员以乒乓球拍托球前进通过障碍物交给下一名队员，全部4人完成赛程后接力结束。用时少者名次列前。比赛时，持球拍手不得超出把手，不得以手或身体任何部位夹球。否则，成绩无效。途中若球落地，需捡起球置于拍上，并退至掉球处继续前进。捡球时不得影响其他选手比赛，否则，成绩无效。

6.无敌风火轮（8人，男女各4人）

裁判发令后，运动员方可离开准备区进入风火轮向终点出发，以风火轮全部通过终点线为截至。行进途中，风火轮必须垂直地面，所有运动员必须在风火轮内，身体任何部分不得独立接触地面，否则罚时10秒。用时少者名次列前。

7.疯狂毛毛虫（8人，男女各4人）

比赛开始前, 8名队员骑在起点线上的毛毛虫上,用两只手提起毛毛虫立于起跑线。裁判发令后，8名参赛队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程28米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。参赛者不可拖着毛毛虫在地上行走，必须提起，离开地面，如有发现犯规罚时5秒。

（四）运动员资格

本单位的职工身体健康者（心血管、低血糖、哮喘、乙肝等疾病患者不能报名参加比赛）均可代表所在单位参加比赛。

（五）比赛场地、器材

1.武昌首义学院田径场、室外篮球场、体育馆。

2.器材由大会提供（跑鞋除外）。

（六）录取名次及奖励

1.个人名次

（1）各组别男、女各单项均取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。参赛人数等于或不足8人（队）时，名次减一录取，计分方法同上。

（2）名次并列者，以相同得分计算，无下一名次。

2.团体名次

    取男女团体总分前6名，团体总分按运动员在单项比赛中得分总和计算，得分多者名次列前；若相等，以第一名多者名次列前；若仍相等，则以获得第二名多者名次列前，余此类推。

3.各组别不足3人（队）报名的项目，取消该项比赛。

（七）奖励

    1.获单项前8名、团体总分前6名者，给予奖励。

    2.按有关规定评选2个“体育道德风尚奖”。

（八）报名

各单位将报名单一式两份加盖单位及校医院公章于2017年10月13日下午17时前送体育教研室，并将电子报名表（必须使用校园网下载的报名表）发邮件至44972901@qq.com,逾期不报者，视作弃权。提交后不得更改。

（9） 规程由大会组委会负责解释。
