
新时代高校卓越教师养成系列专题会议
设计盛宴 教法结晶

高校青年教师“双四”教学设计、方法、模式深度融合

实操及核心能力锤炼训练营
各高等学校：

文化是民族之灵魂，教育是文化之生机。学校发展，教学为先；教师发展，教学为

先；学生发展，教学为先。教师不仅仅是课堂的宣讲者、规划者；也不只是知识传递者；

更是课堂的观察者、示范者、启发者、指挥者和引导者。教师需要良好地掌控课堂，需

要营造强大的气场。“如何让课堂互动起来？”“如何让课堂讨论欲罢不能？”“如何

设计与之相应的教学？”“如何 Hold 住课堂？”这是困扰青年教师课堂教学的最典型

的、最亟待解决的问题。

国家级一流课程、一流专业、教学创新大赛、青教赛等教育部文件及政策重要举措

直指“教学质量”为进一步促进高校教师课堂教学的科学化、规范化和有效化，提升教

师授课水平，提升教师教学设计能力，和教学模式运用，师培联盟（北京）教育科技研

究院整合高校国家级教师/教学发展中心的核心培训内容，针对高校青年教师的需求、

困境决定于 2022 年 4 月 16 日--17 日（一期）、23 日--24 日（二期）线上举办“设计

盛宴 教法结晶—— 高校青年教师“双四”教学设计、方法、模式深度融合实操及核心

能力锤炼训练营”。现将有关事项通知如下：

一、主办单位:

师培联盟（北京）教育科技研究院

北京华智中联教育科技院

二、会议特色：

教育部文件及政策举措直指“教学质量”，教学设计和教学方法的应用一直是青年

教师的短板，是需要锤炼和打磨的提升教学质量的利器。是掌控课堂，提升学习兴趣，

增强自助学习的关键，本课程直击教学设计、教学方法、教学模式、课堂掌控从实际出

发提升青年教师教学核心能力。

第一期：2022 年 4 月 16--17 日

●对分课堂教学模式：张学新 复旦大学

●混合式教学设计 ：何聚厚 陕西师范大学

●六度教学设计 ：罗繁荣 湖南师范大学

●研究性教学方法 ：张伟刚 南开大学



第二期：2022 年 4 月 23—24 日

●有效教学设计 ：张 聪 山东大学

●混合式教学模式 ：冯 菲 北京大学

●竞赛教学设计 ：许 亮 贵州师范大学

●BOPPPS 教学方法：王力娟 上海交通大学

三、参会对象：

1.高等院校青年教师（含高职院校）；

2.二级学院教学副院长、各系部主任、各专业负责人、教学管理人员、一流课程申

报教学团队骨干教师以及负责人、主讲教师等（含高职院校）；

3.各高校教学副校长，教务处、人事处、教师发展中心（含高职院校）。

四、培训专家及内容：

第一期：2022 年 4 月 16--17 日

●对分课堂教学模式：张学新 复旦大学

【直播时间】：2022 年 4 月 16 日 上午 9:00-12:00

【讲座主题】：从经验到科学：对分课堂新型教学模式入门

【专家简介】：张学新，复旦大学心理系教授、博士生导师、上海市东方学者，复

旦大学教师教学发展中心特邀研究员。中国科大物理系本科，美国普林斯顿大学心理学

博士，耶鲁大学博士后。研究认知心理学、脑科学与教育心理学。发现中文特有脑电波

N200，提出汉字拼义理论，创立“对分课堂”教学新模式，并推动其在全国众多高校的

成功实践和广泛传播，获上海市教学成果一等奖，出版《对分课堂：中国教育的新智慧》

专著，引发全国教师发表对分课堂相关论文 2500 篇，在翻转与慕课之外，为世界性的

教育改革开辟了第三条道路，贡献了中国智慧。

【讲座大纲】：本讲座介绍对分课堂的基本理念和操作要领，阐述对分课堂如何对

师生间的权力关系进行根本性调整，激发学生的学习动机，破解学生厌学这一陈珂顽疾。

对分课堂让课堂教学从经验走向科学，为提升教学质量、推进课堂革命提供了系统性的

解决方案，是教师教学改革的一个有效路径。

●混合式教学设计：何聚厚 陕西师范大学

【直播时间】：2022 年 4 月 16 日 下午: 14：00--17：00

【讲座主题】：学生为中心混合式教学设计

【专家简介】：何聚厚，教授，博士生导师。陕西师范大学现代教学技术教育部重

点实验室副主任。研究方向主要集中在人工智能与教师教育、信息化教学模式创新、技

术增强学习、大数据环境下智能信息处理等方面。

【讲座大纲】

1.基于混合式教学实践案例深度理解混合式教学

2.学生为中心混合式教学的内涵



3.混合式教学设计原则、流程步骤，以及关键点设计解读

●六度教学设计：罗繁荣 湖南师范大学

【直播时间】：2022 年 4 月 17 日 上午：9:00-12:00

【讲座主题】：六度教学——我们能如何上好一堂课？

【专家简介】：罗繁荣，湖南师范大学教师教学发展中心主任、教师教育学院副院

长。主要从事教师教育、思想政治教育研究，具有比较丰富的教师教学及培训工作经验。

先后主持省部级课题 5项，获得全国校园文化建设成果一等奖 1项，省级教学成果奖 2

项，省级一流课程 1门，省级思想政治教育特色和示范建设项目 3项。

【讲座大纲】：

1.目标达成度

①教学目标的 4种模型 ②教学目标设计的 3种方法

2.学生参与度

① 实现学生中心理念的 8个步骤 ②了解学生的 2种模型

③引导学生参与的 2种模型

3.创新发展度

①不可缺少的 4种教学创新 ②教学创新的 3个法则 ③3种教学创新模式

4.课程育人度

①同心圆课程思政教学体系 ②课程思政 3例 ③课程思政的身教法则

5.持续改进度

①“评价-反思-改进”模型 ②教学反馈 BIA、BID ③教学反思的 8项内容

6.教学幸福度

①情绪会传染 ②作为情感的教学 ③教学中的费斯汀格法则

●研究性教学方法：张伟刚 南开大学

【直播时间】：2022 年 4 月 17 日 下午：14:00—17:00

【讲座主题】：高校研究性教学方法的设计与应用

【专家简介】：张伟刚，南开大学教授、博导，研究性教学团队负责人。光学工程

专家，高等教育教学专家，天津市教学名师，南开大学首届教育教学杰出贡献奖获得者，

从事高校科研和教学工作 36 年。获国家级教学成果二等奖 3项，省部级教学优秀成果

一等奖 5项，主持国家级精品课、国家级精品在线开放课程 2门。

【讲座大纲】：

1.研究性教学概述 2.教学模式创新 3. P-MASE 模型简介

4.研究性教学设计 5.研究性教学应用 6.报告总结

第二期：2022 年 4 月 23—24 日

●有效教学设计：张聪 山东大学

【直播时间】：2022 年 4 月 23 日 上午：9:00—12:00



【讲座主题】：有效教学设计要素及全流程实施工作坊

【专家简介】：张聪，美国普渡大学博士，山东大学副教授，硕士生导师，外国语

学院应用英语系副主任，山东大学青年未来学者，主攻英语教学与研究、混合式教学。

被评为普渡大学英语系优秀教师、山东大学青年教学能手。

【讲座大纲】：

1.什么是好的教学设计 2.有效教学设计的要素

3.教学设计全流程实施方案 4. Q&A

●混合式教学模式：冯菲 北京大学

【直播时间】：2022 年 4 月 23 日 下午：14:00—17:00

【讲座主题】：混合式教学典型模式及设计思路

【专家简介】：冯菲，北京大学教师教学发展中心综合办主任、培训师，北大数字

化学习研究中心主任助理，主要研究领域为数字化学习、在线教学和混合式教学。开设

慕课《教你如何做慕课》（首批国家级线上一流课程）和《混合教学成功要点》，培训

数十万教师，曾获得北京市教委高等教育教学成果奖一等奖和二等奖。

【讲座大纲】：

1.混合式教学典型模式 2.基于成功实践的混合设计原则

3.混合教学实践中的问题与讨论 4.混合式教学的持续改进与发展

●基于竞赛教学设计：许亮 贵州师范大学

【直播时间】：2022 年 4 月 24 日 上午：09:00—12:00

【讲座主题】：基于教学竞赛的教学设计思考与实践

【专家简介】：许亮，贵州师范大学教授，硕士生导师，全国五一劳动奖章获得者，

贵州省级教学名师。他致力于信息技术与学科教学融合创新的教学研究，承担多项教学

改革项目，相关研究成果多次获得省部级奖励，曾以第一完成人获贵州省高等教育教学

成果奖一等奖，是目前贵州省信息技术与学科教学融合创新成果获奖次数最多的高校教

师。

【讲座大纲】：

1.教学竞赛的主要形式分析 2.教学竞赛教学设计的要求

3.教学设计创新的思考与实践

●BOPPPS 教学方法：王力娟 上海交通大学

【直播时间】：2022 年 4 月 24 日 下午：14:00—17:00

【讲座主题】：如何在自己的课堂上应用 BOPPPS 教学方法

【专家简介】：王力娟，上海交通大学专职科研系列副研究员，发展与教育心理学

博士，上海交通大学高等教育研究院硕士生导师，ISW 培训师。主持国家社科基金“十

三五”规划教育学项目 1项，主持省部级教育科学规划重点项目 1项，出版专著 2部，

发表 SSCI、ESCI、CSSCI 期刊论文多篇。



【讲座大纲】：

1.了解 BOPPPS 教学模式的整体架构 2.设计勾起学生强烈兴趣的课程导入

3.设定可行性高的教学目标 4.进行前后呼应的前测和后测

5.组织丰富多彩的参与式学习 6.更多样的课程总结

7.促进学生的主动学习、深度学习、意义学习和学习迁移的简便易操作的教学模式

五、学习须知:

1.直播时间：2022 年 4 月 16--17 日、2022 年 4 月 23—24 日；

2.学习费用：单期 880 元/人；两期 1360 元/人（团报优惠）。

3.二维码支付：

注：微信绑定公务扫码支付并备注学校名称及姓名以便查询。

4.指定收款账户：

账户名称：北京华智中联教育科技院

账户号码：11052301040001116

开户银行：中国农业银行股份有限公司北京太舟坞支行

5.关注公众号（获取课件以及其他会议资料）

师培联盟

六、联系方式：

1.杨光 13311468661 同微信

2.统一报名邮箱：1697668905@qq.com

3.附件一:日程安排

4.附件二：报名表

师培联盟（北京）教育科技研究院

二零二二年三月十日

mailto:364567651@qq.com


附件 1：

第一期：4 月 16—17 日课程安排

日期时间 专家及内容

2022 年 4 月 16 日

上午:9:00—12:00

【讲座主题】：从经验到科学：对分课堂新型教学模式入门

【专家简介】：张学新，复旦大学心理系教授、博士生导师、上

海市东方学者，复旦大学教师教学发展中心特邀研究员。中国科大物

理系本科，美国普林斯顿大学心理学博士，耶鲁大学博士后。研究认

知心理学、脑科学与教育心理学。发现中文特有脑电波 N200，提出汉

字拼义理论，创立“对分课堂”教学新模式，并推动其在全国众多高

校的成功实践和广泛传播，获上海市教学成果一等奖，出版《对分课

堂：中国教育的新智慧》（科学出版社，2017）专著，引发全国教师

发表对分课堂相关论文 2500 篇，在翻转与慕课之外，为世界性的教育

改革开辟了第三条道路，贡献了中国智慧。

2022 年 4 月 16 日

下午: 2:00—5:00

【讲座主题】：学生为中心混合式教学设计

【专家简介】：何聚厚，教授，博士生导师。陕西师范大学现代

教学技术教育部重点实验室副主任。研究方向主要集中在人工智能与

教师教育、信息化教学模式创新、技术增强学习、大数据环境下智能

信息处理等方面。

2022 年 4 月 17 日

上午:9:00—12:00

【讲座主题】：六度教学——我们能如何上好一堂课？

【专家简介】：罗繁荣，湖南师范大学教师教学发展中心主任、

教师教育学院副院长。主要从事教师教育、思想政治教育研究，具有

比较丰富的教师教学及培训工作经验。先后主持省部级课题 5 项，获

得全国校园文化建设成果一等奖 1 项，省级教学成果奖 2 项，省级一

流课程 1门，省级思想政治教育特色和示范建设项目 3项；2018 年以

来带领和指导学教师获得省级教学竞赛一等奖及以上奖励 30 余项，获

得一等奖数量 7次居全省高校首位。

2022 年 4 月 17 日

下午:14:00—17:00

【讲座主题】：高校研究性教学模式的设计与应用

【专家简介】：张伟刚，南开大学教授、博导，研究性教学团队

负责人。光学工程专家，高等教育教学专家，天津市教学名师，南开

大学首届教育教学杰出贡献奖获得者，从事高校科研和教学工作36年。

获国家级教学成果二等奖 3项，省部级教学优秀成果一等奖 5项，主

持国家级精品课、国家级精品在线开放课程 2门。



第二期：4 月 23—24 日课程安排

日期时间 专家及内容

2022 年 4 月 23 日

上午:9:00—12:00

【讲座主题】：有效教学设计要素及全流程实施工作坊

【专家简介】：张聪，美国普渡大学博士，山东大学副教授，硕

士生导师，外国语学院应用英语系副主任，山东大学青年未来学者，

主攻英语教学与研究、混合式教学。被评为普渡大学英语系优秀教师、

山东大学青年教学能手。曾获得美国普渡大学“昆提利安教学奖”、

第二届全国混合式教学大赛总决赛一等奖、第二届 UMOOCs 高校混合式

教学优秀案例评选全国总决赛亚军、首届高校创新教学大赛山东省副

高组一等奖，山东省教学成果奖一等奖一项、二等奖一项。

2022 年 4 月 23 日

下午:14:00—17:00

【讲座主题】：混合式教学典型模式及设计思路

【专家简介】：冯菲，北京大学教师教学发展中心综合办主任、

培训师，北大数字化学习研究中心主任助理，主要研究领域为数字化

学习、在线教学和混合式教学。开设慕课《教你如何做慕课》（首批

国家级线上一流课程）和《混合教学成功要点》，培训数十万教师，

曾获得北京市教委高等教育教学成果奖一等奖和二等奖。

2022 年 4 月 24 日

上午:9:00—12:00

【讲座主题】：基于教学竞赛的教学设计思考与实践

【专家简介】：许亮，贵州师范大学教授，硕士生导师，全国五

一劳动奖章获得者，贵州省级教学名师。他致力于信息技术与学科教

学融合创新的教学研究，承担多项教学改革项目，相关研究成果多次

获得省部级奖励，曾以第一完成人获贵州省高等教育教学成果奖一等

奖，是目前贵州省信息技术与学科教学融合创新成果获奖次数最多的

高校教师。他同时专注于课程教学的创新与实践，获得两项国家级最

高水平教学赛事一等奖，分别是全国高校青年教师教学竞赛理科组一

等奖第一名和全国高校教师教学创新大赛正高组一等奖，同时也是首

批国家级一流本科课程负责人。

2022 年 4 月 24 日

下午:14:00—17:00

【讲座主题】：如何在自己的课堂上应用 BOPPPS 教学模式

【专家简介】：王力娟，上海交通大学专职科研系列副研究员，

发展与教育心理学博士，上海交通大学高等教育研究院硕士生导师，

ISW 培训师。主持国家社科基金“十三五”规划教育学项目 1项，主持

省部级教育科学规划重点项目 1项，出版专著 2部，发表 SSCI、ESCI、

CSSCI 期刊论文多篇。



附件 2

报名回执表

为利于专家针对不同专业不同群体，优化授课内容，建议详细填写如下报名表。填好后电

邮至联系人邮箱。联系人：杨光 13311468661（同微信）；邮箱：1697668905@qq.com

*单位名称 参会人数

*开票信息
开票名称

纳税识别号

联系人

*姓名 性别 职务 *手机 *微信号

观看须知 1、关注公众号 2、在课程中心直播入口寻找到相应课程点击观看

备 注
第一期会议（ ） 第二期会议（ ） 两期会议（ ）

mailto:364567651@qq.com

