
新时代高校卓越金师养成系列专题会议
设计盛宴 教法结晶

第二届高校青年教师“双四”教学设计、方法、模式

深度融合实操及核心能力锤炼训练营
各高等学校：

学校发展，教学为先；教师发展，教学为先；学生发展，教学为先。教师不仅仅

是课堂的宣讲者、规划者；也不只是知识传递者；更是课堂的观察者、示范者、启发

者、指挥者和引导者。教师需要良好地掌控课堂，需要营造强大的气场。“如何让课

堂互动起来？”、“如何让课堂讨论欲罢不能？”、“如何设计与之教学相融？”“如

何 Hold 住课堂？”这是困扰青年教师课堂教学的最典型的、最亟待解决的问题。

国家级一流课程、一流专业、教学创新大赛、青教赛等教育部文件政策举措直指

“教学质量”为进一步促进高校教师课堂教学的科学化、规范化和有效化，提升教师

授课水平，提升教师教学设计能力，和教学模式运用，我院整合高校国家级教师/教

学发展中心的核心培训内容，针对高校青年教师的需求、困境决定于 2022 年 10 月

22 日--23 日（一期）、29 日--30 日（二期）线上举办“设计盛宴 教法结晶—— 高

校青年教师“双四”教学设计、方法、模式深度融合实操及核心能力锤炼训练营”。

通知如下：

一、主办单位:

师培联盟（北京）教育科技研究院

二、会议特色：

教育部文件及政策举措直指“教学质量”，教学设计和教学方法的应用一直是青

年教师的短板，是需要锤炼和打磨的提升教学质量的利器。是掌控课堂，提升学习兴

趣，增强自主学习的关键，本课程直击教学设计、教学方法、教学模式、课堂掌控从

实际出发提升青年教师教学核心能力。

第一期：2022 年 10 月 22 日--23 日

●翻转课堂设计：蒋玉龙 复旦大学

●OBE 教学设计：李笃峰 西安欧亚学院

●智慧教学模式：杨上影 南宁师范大学

●对分课堂模式：刘玖玲 广东药科大学

第二期：2022 年 10 月 29 日—30 日



●BOPPPS 教学设计：佘能芳 华中师范大学

●混合式教学模式：周加贝 四川大学

●项目化课程模式：张 方 西南交通大学

●研究性教学设计：谢 朝 南开大学

三、参会对象：

1.高等院校青年教师（含高职院校）；

2.二级学院教学副院长、各系部主任、各专业负责人、教学管理人员、一流课程

申报教学团队骨干教师以及负责人、主讲教师等（含高职院校）；

3.各高校教学副校长，教务处、人事处、教师发展中心（含高职院校）。

四、培训专家及内容：

第一期：2022 年 10 月 22--23 日

●翻转课堂设计：蒋玉龙 复旦大学

【直播时间】：2022 年 10 月 22 日 上午 9:00-11:30

【讲座主题】：以一次课为例从零谈原位翻转课堂教学

【专家简介】：蒋玉龙，博士，复旦大学微电子学院教授，博士生导师，复旦大

学卓学计划学者，上海市青年科技启明星，复旦大学教师教学发展中心副主任，

IEEE/EDS-CPMT 上海联合支会主席。2016 年 7 月，获得复旦大学首届教学贡献奖。2018

年 6 月被评为教育部在线教育研究中心“智慧教学之星”。2018 年 9 月，获得复旦

大学“十佳教师”称号。2019 年 9 月获得上海市育才奖。2020 年 11 月获评首批国家

一流本科线上课程，2021 年 1 月获评上海市首批一流本科混合式课程。2021 年 7 月，

获得首届全国高校教师教学创新大赛一等奖和教学设计创新奖。

【讲座大纲】：讲座聚焦一次完整原位翻转课堂教学的实现，从实操角度进行了

全面呈现。具体内容包括：提出原位翻转课堂的动机和理论思考、实现原位翻转课堂

的技术支撑方案、操作步骤与过程设计、效果分析与创新凝练等四个部分，特别是全

程突出了创新教学的各种思考与举措。从八年教学实践的实际效果看，原位翻转课堂

是一种完全以学生为中心、依托先进数字技术、强化互动、具备普遍可行性的新教学。

●OBE 教学设计：李笃峰 西安欧亚学院

【直播时间】：2022 年 10 月 22 日 下午: 2:30—5:00

【讲座主题】：OBE 理念下应用型课程建设与教学设计实施

【专家简介】：李笃峰，对分课堂教育创新共同体理事会理事、多元教学有效性

评估(MATE)委员会同行评议认证专家、西安欧亚学院教师发展中心培训师、教学咨询

师。以学生为中心教学理念的践行者，是信息化教学、以学生为中心的课程设计与教



学设计、教学模式的应用方面的专家。中国大学慕课平台《玩转以学生为中心的教学》

课程团队核心成员。

【讲座大纲】本次互动式讲座倡导参与、注重具体方法及可迁移的教学实践工具

的应用，在说明 OBE 与一线教师的三个纽带关系的基础上，分享基于 OBE 理念的教学

改革经验，并向参训老师剖析一门课的内容解构与重构、一个教学单元的逆向设计与

课堂教学实施的具体方法与操作步骤，从而做到让 OBE 理念知行合一、在教学中有效

落地，主要内容包括：

1.一线教师与 OBE 的三个纽带

2.逆向设计在课程与教学中的应用

3.基于 OBE 理念的课程内容解构与重构

4.有效的教学单元目标设计

5.促进学生学习的评价与反馈

6.以学生为中心的教与学活动设计与实施

●智慧教学设计：杨上影 南宁师范大学

【直播时间】：2022 年 10 月 23 日 上午：9:00-11:30

【讲座主题】：VR-AR 数字资源的开发与智慧教学环境下的应用

【专家简介】：杨上影，南宁师范大学，高工，硕士生导师，教育部教育管理信

息中心 TITT 优秀讲师，广西教学名师，研究方向为互联网+教育。获全国全区各类大

赛一等奖 18 项；主持 5 门教师教学能力提升类慕课，开课 60 学期，服务学习者超

34 万人。主持《微课设计与制作》慕课获国家级精品在线开放课程和国家一流本科

课程认定，主持课程共获 7 门省级一流本科课程认定。获省级教学成果奖一等奖 6

项。 
【讲座大纲】：

1.XR 概述(AR\VR\MR 解读)

①地平线报告解读 ②交互式多媒体课件的进阶

③XR 概念；VR\AR\MR 概念与技术特点 ④相关设备演示。

2.VR-AR 教学初体验

①VR\AR 教学资源包演示与体验（mozaik 3D、Eon-XR、AR2VR、AR 沙盘等）

②投屏与同屏技术实现。

3.VR-AR 开发技术与教学设计思路

①XR 开发流程、全景开发、虚拟摄影、Unity 3D 虚拟场景构建演示

②XR 教学设计案例。

4.VR-AR 在智慧教学环境下的应用



①VR 投屏教学案例 ②AR 教材案例

③MR 课堂实施案例

●对分课堂教学模式：刘玖玲 广东药科大学

【直播时间】：2022 年 10 月 23 日 下午：2:30—5:00

【讲座主题】：对分课堂与高校课堂教学改革

【专家简介】：刘玖玲，法学博士，广东药科大学马克思主义学院教师，国家二

级心理咨询师，全国对分课堂教师发展先锋教师，对分课堂认证教师。主持广东省教

育科学“十三五”规划研究项目 1项，省教学科学规划（高等教育专项）1项，省高

等教育学会十四五规划高等教育研究课题 1 项，主持并完成教育厅科学研究项目 1

项；在 CSSCI 来源期刊等刊物公开发表论文十余篇。广东省第五届青年教师教学大赛

二等奖、广东省高校思想政治理论课青年教师教学基本功大赛三等奖等。

【讲座大纲】：

1.对分课堂的涵义：

①对分课堂的核心理念 ②对分课堂的基本模式

2.对分课堂的操作要领：

①讲授方法改革 ②学习任务设计 ③小组讨论安排

3.对分课堂的教学设计

①教学设计样例分享

第二期：2022 年 10 月 29 日—30 日

●BOPPPS 教学设计：佘能芳 华中师范大学

【直播时间】：2022 年 10 月 29 日 上午：9:00—11:30

【讲座主题】：基于 BOPPPS 有效教学模式的高效课堂设计及实施

【专家简介】：佘能芳，理学博士，华中师范大学化学学院教授，硕士生导师。

主讲的《有机化学》课程被学生评选为“最好课堂”；曾获第五届全国高校青年教师

教学竞赛一等奖（理科组）、湖北省第六届高校青年教师教学竞赛一等奖（理科组第

一名）、湖北省青年教学能手、全国高等学校有机化学教学微课大赛三等奖、华中师

范大学第九届青年教师教学竞赛一等奖（第一名）、 华中师范大学第六届本科教学

创新奖一等奖、华中师范大学第一届教工“校长奖”、华中师范大学第四届“党员好

故事”一等奖。

【讲座大纲】：

1.BOPPPS 有效教学模式介绍 2.BOPPPS 有效教学设计要点

3.交互式教学方法设计技巧 4.BOPPPS 教学设计案例分享

●混合式教学模式：周加贝 四川大学



【直播时间】：2022 年 10 月 29 日 下午：2:30—5:00

【讲座主题】：分层渐进混合式教学体系的设计与实践

【专家简介】：周加贝，四川大学副教授、博士。开展线上线下混合式教学 8

年，致力于教育教学创新，包括信息化教学技术的应用，大班授课和小班研讨的融合，

获第二十五届全国教师教育教学信息化交流活动典型作品，第二届全国高校混合式教

学设计创新大赛一等奖，四川省教学创新大赛二等奖和四川大学“探究式-小班化”

教学竞赛一等奖等荣誉。

【讲座大纲】：

1.知识扩展型与练习导向相结合的混合式教学模式构建

2.问题导向的分层渐进混合式教学体系

3.大班授课与小班研讨相融合的混合式教学方法

4.混合式教学中的落地细节分享

●项目化课程模式：张方 西南交通大学

【直播时间】：2022 年 10 月 30 日 上午：09:00—11:30

【讲座主题】：基于 PBL 实现专业课的深度学习——原理与方法

【专家简介】：张方，西南交通大学首批教学设计师、教师发展师，土木工程学

院教书育人奖获得者、硕士生导师，教育部首批虚拟教研室运行团队核心组成员。曾

先后承担包括国家自然科学基金、中央高校专项资金、高等学校博士学科点专项科研

基金、财政部研究与开发项目等 20 余项国家及省部级科研项目，两次获得省级科技

进步一等奖奖励。获多项省级、校级教学成果奖。

【讲座大纲】：

1.什么是深度学习&专业课的现状与问题；

2.PBL 的特点：

3.PBL 专业课的设计原则和关键步骤：

4.实施中需要注意的问题：

5.问题的讨论与建议。

●研究性教学设计：谢朝 南开大学

【直播时间】：2022 年 10 月 30 日 下午：2:30—5:00

【讲座主题】：研究性教学及其实践与应用

【专家简介】：谢朝，南开大学文学院艺术设计系，教授。天津市人民政府学位

委员会专业学位教育指导委员会（艺术专业学位）委员，中国服装设计师协会学术工

作委员会委员。曾获国家级教学成果二等奖、省部级教学成果一等奖、天津市滨海新



区国际工业设计“政府精卫奖”、全国高等美术院校建筑与环境艺术设计专业特色课

程实录交流展“优秀课程奖”。主要研究方向创新方法等领域的理论研究与设计实践。

【讲座大纲】：

1.关于“研究性教学”

2.研究性教学的课程体系建设

3.基于 P-MASE 模型的教学实践（以《传统造物研究》课程为例）

4.研究性教学的成效与反思

五、学习须知:

1.直播时间：2022 年 10 月 22 日--23 日、2022 年 10 月 29 日—30 日；

2.学习费用：单期 880 元/人；两期 1360 元/人（团报优惠）。

3.二维码支付：

（师培联盟）

注：微信绑定公务扫码支付并备注学校名称及姓名以便查询。

4.指定收款账户：

账户名称：师培联盟（北京）教育科技研究院

账户号码：11050184800000000208

开户银行：中国建设银行股份有限公司北京黄亦路支行

5.关注公众号（获取课件以及其他会议资料）

师培联盟

六、联系方式：

1.杨光 13311468661 同微信

2.统一报名邮箱：1697668905@qq.com

3.附件一:日程安排

4.附件二：报名表

师培联盟（北京）教育科技研究院

二零二二年九月十七日

mailto:364567651@qq.com


附件 1：

第一期：10 月 22--23 日课程安排

日期时间 专家及内容

2022 年 10 月 22 日

上 午

9:00-11:30

●翻转课堂设计：蒋玉龙 复旦大学

专家简介：蒋玉龙，博士，复旦大学微电子学院教授，博士生

导师，复旦大学卓学计划学者，上海市青年科技启明星，复旦大学

教师教学发展中心副主任，IEEE/EDS-CPMT 上海联合支会主席。2020

年 11 月获评首批国家一流本科线上课程，2021 年 1 月获评上海市

首批一流本科混合式课程。2021 年 7 月，获得首届全国高校教师教

学创新大赛一等奖和教学设计创新奖。

2022 年 10 月 22 日

下 午

2:30—5:00

●OBE 教学设计：李笃峰 西安欧亚学院

专家简介：李笃峰，对分课堂教育创新共同体理事会理事、多

元教学有效性评估(MATE)委员会同行评议认证专家、西安欧亚学院

教师发展中心培训师、教学咨询师。以学生为中心教学理念的践行

者，是信息化教学、以学生为中心的课程设计与教学设计、教学模

式的应用方面的专家。中国大学慕课平台《玩转以学生为中心的教

学》课程团队核心成员。

2022 年 10 月 23 日

上 午

9:00-11:30

●智慧教学设计：杨上影 南宁师范大学

专家简介：杨上影，南宁师范大学，高工，硕士生导师，教育

部教育管理信息中心 TITT 优秀讲师，广西教学名师，研究方向为互

联网+教育。获全国全区各类大赛一等奖 18 项；主持 5 门教师教学

能力提升类慕课，开课 60 学期，服务学习者超 34 万人。

2022 年 10 月 23 日

下 午

2:30—5:00

●对分课堂教学模式：刘玖玲 广东药科大学

专家简介：刘玖玲，法学博士，广东药科大学马克思主义学院

教师，国家二级心理咨询师，全国对分课堂教师发展先锋教师，对

分课堂认证教师。主持广东省教育科学“十三五”规划研究项目 1

项，省高等教育学会十四五规划高等教育研究课题 1 项，主持并完

成教育厅科学研究项目 1 项；在 CSSCI 来源期刊等刊物公开发表论

文十余篇。广东省第五届青年教师教学大赛二等奖、广东省高校思

想政治理论课青年教师教学基本功大赛三等奖等。



第二期：10 月 29 日—30 日课程安排

日期时间 专家及内容

2022 年 10 月 29 日

上 午

9:00—11:30

●BOPPPS 教学设计：佘能芳 华中师范大学

专家简介：佘能芳，理学博士，华中师范大学化学学院教授，

硕士生导师。主讲的《有机化学》课程被学生评选为“最好课堂”；

曾获第五届全国高校青年教师教学竞赛一等奖（理科组）、湖北省

第六届高校青年教师教学竞赛一等奖（理科组第一名）。

2022 年 10 月 29 日

下 午

2:30—5:00

●混合式教学模式：周加贝 四川大学

专家简介：周加贝，四川大学副教授、博士。开展线上线下混

合式教学 8年，致力于教育教学创新，包括信息化教学技术的应用，

大班授课和小班研讨的融合，获第二十五届全国教师教育教学信息

化交流活动典型作品，第二届全国高校混合式教学设计创新大赛一

等奖，四川省教学创新大赛二等奖和四川大学“探究式-小班化”教

学竞赛一等奖等荣誉。

2022 年 10 月 30 日

上 午

09:00—11:30

●项目化课程模式：张方 西南交通大学

专家简介：张方，西南交通大学首批教学设计师、教师发展师，

土木工程学院教书育人奖获得者、硕士生导师，教育部首批虚拟教

研室运行团队核心组成员。曾先后承担包括国家自然科学基金、中

央高校专项资金、高等学校博士学科点专项科研基金、财政部研究

与开发项目等 20 余项国家及省部级科研项目，两次获得省级科技进

步一等奖奖励。获多项省级、校级教学成果奖。

2022 年 10 月 30 日

下 午

2:30—5:00

●研究性教学设计：谢朝 南开大学

专家简介：谢朝，南开大学文学院艺术设计系，教授。天津市

人民政府学位委员会专业学位教育指导委员会（艺术专业学位）委

员，中国服装设计师协会学术工作委员会委员。曾获国家级教学成

果二等奖、省部级教学成果一等奖、天津市滨海新区国际工业设计

“政府精卫奖”、全国高等美术院校建筑与环境艺术设计专业特色课

程实录交流展“优秀课程奖”。主要研究方向创新方法等领域的理论

研究与设计实践。



附件 2

报名回执表

为利于专家针对不同专业不同群体，优化授课内容，建议详细填写如下报名表。填好后电

邮至联系人邮箱。联系人：杨光 13311468661（同微信）；邮箱：1697668905@qq.com

*单位名称 参会人数

*开票信息
开票名称

纳税识别号

联系人

*姓名 性别 职务 *手机 *微信号

观看须知 请添加杨老师微信获取：证书、课件、发票

备 注
第一期会议（ ） 第二期会议（ ） 两期会议（ ）


