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院学〔2024〕13号
关于印发《武昌首义学院关于进一步加强防范学生极端心理危机事件的工作方案》的通知
各相关单位：

现将《武昌首义学院关于进一步加强防范学生极端心理危机事件的工作方案》予以印发，请各相关单位遵照执行。
                                   武昌首义学院

2024年11月25日

武昌首义学院学校办公室             2024年11月25日印发

主动公开

附件：
武昌首义学院关于进一步加强防范学生极端心理危机事件的工作方案
为推进落实“时代新人铸魂工程”，培育学生健康心态和积极心理品质，根据省教育厅《进一步加强防范高校学生极端心理危机事件的工作方案》的文件要求，制定本方案。

一、指导思想

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想铸魂育人，认真落实省委、省政府和教育部工作要求，聚焦立德树人根本任务，深入实施湖北省“大思政课——新时代共同成长工程”，坚持做好“实施健康心态和积极心理品质培育行动”，培育学生热爱生活、珍视生命、自尊自信、理性平和、乐观向上的心理品质和不懈奋斗、荣辱不惊、百折不挠的意志品质，促进学生思想道德素质、科学文化素质和身心健康素质协调发展，培养担当民族复兴大任的时代新人。

二、基本目标

健全健康教育、监测预警、咨询服务、干预处置“四位一体”的学生心理健康工作体系，深入推进“学校—学院—班级—宿舍/个人”四级预警网络工作机制，不断构建学校、家庭、医院等相关部门协同联动的学生心理健康工作格局，实现心理健康教育工作提档升级，坚决遏止学生极端心理危机事件的发生。

三、组织机构

成立武昌首义学院加强防范学生极端心理危机事件工作领导小组。组成人员如下：

组  长：路海华、李崇光

副组长：李  雪、邹星庐、李桂兰、金国杰

成  员：学生处、校团委、教务处、宣传部、保卫处、总务处、公寓管理服务中心、心理咨询中心、校医院等部门负责人，各学院（基地）分管学生工作党总支书记等。

四、具体方案

（一）精准防控干预

1.每年3月、9月根据学生情况与工作需要，适时开展全校学生心理健康测试工作。

2.各学院（基地）充分利用测试结果，做好重点学生研判会商工作，确定重点关注对象，建立“一人一案”防控干预和处置方案，上报学生处存档备案。

3.经医院确诊为心理、精神类疾病的学生，辅导员及时关注学生心理动态，每半个月至少与学生及家长联系一次，提醒家长关心学生，叮嘱学生按时服药，定期复诊，不适随诊。

4.各学院（基地）梳理重点学生名单，及时研判学生心理状态，谨慎对待因心理问题请假、休学学生返校复学工作，严格审查学生复学资格，要对学生心理状态及医院诊断证明进行综合评估，方能批准学生返校继续学习。

5.辅导员加强对校外租房、校外陪读学生的教育管理，严格审批制度，做好台账管理。并定期与学生及家长保持联系沟通，及时了解和掌握学生生活及心理状态。

6.加强对经济困难、学业困难、就业困难、心理困惑等群体的关爱帮扶工作，畅通学生求助渠道，加大学生帮扶力度，及时化解学生困难，尤其是缺乏家庭关爱学生，提高关注力度，减少导致心理危机发生的引发源和应激源。

（二）加强政策保障

1.严格落实省教育厅关于高校心理健康专职教师不低于1：4000要求，配齐配全师资队伍，同时保证师资队伍相对稳定。

2.根据省教育厅培训要求，结合学校教师培养计划，加强对专兼职教师的培训辅导工作，及时选送合适人选参加各项专业培训，提升专兼职教师的理论素养与实操水平；同时加大对专兼职教师的经费支持，保证专兼职教师能够接受持续、专业的理论培训。

3.加大对四级预警网络体系和心理信息员队伍培训辅导工作，每学期至少举办两场以上心理危机干预培训工作，提高队伍的敏锐性与专业性。

4.按照省教育厅关于心理健康教育专项经费不低于生均20元标准，按要求划拨经费，专款专用，保证经费用于心理健康教育标准化建设。

（三）强化协同育人

1.严格落实辅导员每周不少于2次查寝、每月遍访所有学生宿舍、每学期至少联系1次家长的家校沟通制度，及时与学生及家长联系，及时掌握学生心理动态，有针对性开展心理育人工作。

2.心理专职教师严格履行每周下学院、基地联系制度，与学院（基地）党总支书记、副书记、辅导员举行联席会议，反馈重点学生信息，及时研判重点学生动向，早研判、早干预、早处置。

3.加强与心理医院的沟通与联系，做好“家—校—医”协同育人工作。邀请武昌医院心理科医生每两周来校坐诊，畅通学生精神健康问诊绿色通道，保证学生及时送诊，及时治疗。
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