附件3：
[bookmark: _GoBack]武昌首义学院体育课学生评教指标体系
	题号
	内 容
	权重
	完全符合
	符合
	基本符合
	基本不符合
	完全不符合

	1
	总体来说，我认为本课程很有用，有效促进了我的身心健康，初步培养了我健康生活的习惯。
	0.1
	
	
	
	
	

	2
	通过学习，我对所学项目产生浓厚兴趣，并养成了自主锻炼的习惯。
	0.1
	
	
	
	
	

	3
	我认为课程学习训练目标明确，内容安排循序渐进，运动量适当，符合我的身体状况和健康锻炼实际。
	0.1
	
	
	
	
	

	4
	我认为本课程涵养阳光健康、拼搏向上的体育文化，贯彻了健康第一的指导思想。
	0.1
	
	
	
	
	

	5
	通过本课程的学习，我了解并掌握了所学项目的知识要领和运动技术。
	0.1
	
	
	
	
	

	6
	通过课程学习，我能体验和理解体育精神，增强竞争及合作意识。
	0.1
	
	
	
	
	

	7
	老师能够利用合适的内容和方式，言传身教，帮助我树立正确的人生观、世界观、价值观。
	0.1
	
	
	
	
	

	8
	我认为授课老师很好的设计了本课程的教学，认真准备场地、器材、设备，且能有效组织和管理各教学环节。
	0.1
	
	
	
	
	

	9
	我认为本课程的成绩评定方法中所包含的考核项目，能很好地引导我学习和训练，特别是激励我在整个学期中都努力学习和训练。
	0.1
	
	
	
	
	

	10
	老师针对我的知识技能掌握水平、身体负荷状况等，有针对性的调整训练强度并及时给予有价值的反馈，这些反馈可以很好地帮助我了解如何改进学习和训练。
	0.1
	
	
	
	
	



注：学生根据课程学习情况，按“完全符合”、“符合”、“基本符合”、“基本不符合”、“完全不符合”五个等级评价各项指标；五个等级分别对应按百分制100分、85分、70分、50分、30分乘以权重系数后计算该门课程的总得分。


