
武昌首义学院 2025 年辅导员工作能力与综合素质

提升培训班 — 教学日程

时间 主题、专家及摘要 主讲人 教室

7.9

（周三）

上午 学员报道 长沙

14:00-

14:30
开班仪式

领导讲话、合影留念，主持人介绍研

修安排
天心校区

世纪楼

C201 报告

厅
14:30-

17:30

专题

教学

中南大学：以思政实

践资源体系为依托，

创新推进“一站式”

学生社区建设

蒋直平

中南大学党委学生工作部部长，研究

员，研究方向包括大学生就业创业教育

与思想政治教育

7.10

（周四）

08:30-

11:30

专题

教学

聚焦主责主业，提升

案例分析能力

王梓懿

中南大学辅导员、第八届全国高校辅

导员素质能力大赛一等奖获得者

天心校区

世纪楼

C201 报告

厅
14:30-

17:30

专题

教学

勤学、善思、实干—

辅导员谈心谈话素质

能力提升

高佩茹

中南大学机电工程学院辅导员，麓园

青年志愿者服务站负责人。2024 年全

国高校辅导员素质能力提升骨干训练

营“十佳标兵”、教育部中国大学生

在线“校网通十佳指导教师”、湖南

省第一届高校辅导员综合育人能力提

升示范观摩活动一等奖。

7.11

（周五）

08:30-

11:30

拓展

训练

阳光心态，凝心聚力-

团队破冰与心理压力

调适团体辅导

谭鑫

博士，副教授，中南大学大学生心理健

康教育中心副主任，中国心理学会临床

与咨询心理学专业注册系统注册心理

师(X-19231)，国家二级心理咨询师，湖

南省高校十佳咨询师。

天心校区体

育馆



14:30-

17:00

现场

教学

中南大学思政实践资源体验

1、中南大学学习党的二十大精神体验课堂

2、社会主义核心价值观教育“友善体验课堂”

3、“扣好人生第一粒扣子”价值引领课堂

4、辅导员素质能力提升中心

5、大学生心理健康教育中心

6、问渠晨读长廊

7、学业辅导课堂（知新馆）等

潇湘校区

毓秀楼

7.12

（周六）

08:30-

11:30

现场

教学

精神卫生法背景下大

学生心理危机干预面

临的困惑与应对策略

唐海波

中南大学心理健康教育与咨询专家，中

南大学临床心理学博士，精神科执业医

师，中南大学应用心理学硕士生导师，

中国心理卫生协会大学生心理咨询专

业委员会常委，湖南省心理卫生协会副

理事长

天心校区

世纪楼

C201 报告

厅

天心校区

世纪楼

C201 报告

厅
14:30-

17:30

习近平总体国家安全

观视域下大学生国家

安全意识培养

欧旭理

中南大学党委学生工作部部长、研究

员，湖南省高校思想政治工作中青年

骨干

7.13

（周日）

08:30-

11:30

专题

教学

立足岗位 着眼未来

—高校辅导员职业生

涯规划与发展

连选

中南大学自动化学院辅导员，国家教育

行政学院培训师资库成员，第十三届全

国高校辅导员年度人物

天心校区

世纪楼

C201 报告

厅

14:30 学员返程

注：本培训课程安排如有时间冲突，实际授课教师、教室可能会有调

整
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